Do’s & Don’t’s

Do: Heb een duidelijk doel voor ogen in de wetenschap. Zie het als een missie. Alleen met die gedrevenheid houd je het vol.
Don’t: Doe het allemaal alleen om geld en prestige. Met die motivatie is het moeilijk om je door onvermijdelijke tegenslagen heen te bijten.

Do: Hou overzicht bij het onderzoeken. Zo focus je je goed op je doel bij onderzoek. 

Don’t: Ga enthousiast in op ieder enigszins interessant aanzoek, zodat je op den duur door de bomen het bos niet meer ziet en je doel uit het oog verliest, waardoor resultaten lang op zich laten wachten. 
Do: Hou rekening met het feit dat het in de wetenschap niet altijd voor de wind gaat en heb daarbij doorzettingsvermogen. Laat je niet met een kluitje in het riet sturen.
Don’t: Geef het meteen op bij de eerste de beste tegenslag. Tegenslagen zijn nou eenmaal onvermijdelijk dus incasseren ervan moet je maar leren om ergens te komen.
Do: Kom uit voor kennis waarvan je overtuigd bent geraakt. Al gooi je daarmee heilige huisjes om. Ga niet uit de weg voor weerstand. Uitkomen voor de waarheid is je plicht. Zoals Prof. B.O. Roep het zegt: “Een onderzoeker is als een klokkenluider met een missie!”
Don’t: Voorkom angstvallig anderen eventueel voor het hoofd te stoten door wat je zegt, ook al ben je ervan overtuigd. 
Do: Blijf kritisch tegenover jezelf en tegenover waar je mee bezig bent. Blijf inhoudelijk verdedigen bij kritiek.

Don’t: Zet je oogkleppen op en raas door zonder op of omkijken zodra je een keer succes hebt gehad. 

Do: Gun je collega’s succes, ook al houdt dat in dat jij het bij het verkeerde eind had, of dat jij de behaalde eer misloopt. Als je met die houding samenwerkt, maakt de wetenschap sneller stappen vooruit.

Don’t: Probeer je collega’s zoveel mogelijk te dwarsbomen. Op die manier kan je makkelijk terechtkomen op een dwaalspoor.
Do: probeer ‘out of the box’ te denken. De meeste onderzoeken zijn gebaseerd op geniale ingevingen.
Don’t: Hou je krampachtig vast aan de platgetrapte paadjes. Vaste protocollen zijn goed, maar opzienbarende ontdekkingen zijn meestal niet via die weg gedaan.
Do: Stel bij alles wat je niet duidelijk is bij onderzoek van anderen eindeloos vragen, desnoods tot vervelens toe. Wie weet waar je samen achter komt.

Don’t: Denk: “Ach, ik zal wel dom overkomen als ik dit nu vraag. Het zal vast wel eens onderzocht zijn en dat hoor ik dan eigenlijk nu te weten.” Een blunder is veel minder erg dan dat eventueel cruciale informatie langer dan nodig op zich laat wachten.

Do: Leg je oor te luisteren bij mensen die staan in de praktijk, bijvoorbeeld patiënten voor de medische wetenschapper. Zij brengen je door hun vragen vaak op de juiste ideeën, als je er maar oog voor hebt. 

Don’t: Zie niet-wetenschappers als mensen die er toch geen verstand van hebben. Zij lopen dagelijks tegen het probleem aan en zullen er vast wel eens iets over hebben bedacht waar jij iets mee kan. 

Do: Zorg in je onderzoek voor de juiste vraagstelling. Doe het op zo’n manier dat het antwoord dat je kan verwachten, een compleet beeld zal kunnen opleveren. 

Don’t: Stel je vraag zodanig specifiek dat je daarmee teveel informatie afbakent.
Do: Formuleer je hypothese zo dat het antwoord je altijd iets oplevert, zo kan een onderzoek nooit een mislukking zijn. 

Don’t: Stel in je hypothese maar één optie, zodat wanneer blijkt dat het dat niet is, je onderzoek alleen nut heeft gehad om vast te stellen dat iets het NIET is.

Do: Laat ruimte voor toeval in je vraagstelling en onderzoekmethoden.
Don’t: Test altijd alles volgens een strict protocol waarmee je de kans op toevallige ontdekking minimaliseert tot ongeveer nul.

Do: Kom niet gepreoccupeerd over. Om dat te bereiken 

Don’t: Doe alsof je alles zodat je per definitie niet serieus wordt genomen. Communicatie is super belangrijk en alles kan tegen je worden gebruikt.

Do: Wees heel voorzichtig in communicatie. In de wetenschap is men kritisch op je, iedereen is in wezen je concurrent. Alles kan tegen je gebruikt worden. Je moet als het ware je resultaten verkopen. Bijvoorbeeld: verwoord waarschijnlijk niet als ‘likely’, niet als ‘ not unlikely’ maar als ‘certainly conceivable’. Zeg nooit: dit of dat is niet waar, want ik heb gevonden dat… Maar: ‘Er zijn mensen die denken dat het A is, anderen dat het B is, maar wij hebben de voorkeur voor C.’
Don’t: Kom gepreoccupeerd, vooringenomen en eigenwijs over. Op die manier stoot je anderen opzettelijk voor het hoofd en zal je alleen maar meer tegengewerkt worden dan wat gebruikelijk is. 
Veel succes met jullie wetenschappelijke carrière(!!!

